Programm «freiwillig mitenand»

Die Angebote von «freiwillig mitenand» sind liberraschend vielseitig.

Vielleicht ist auch fiir Sie etwas
dabei? «freiwillig mitenand» ist ein
von Freiwilligen gestaltetes Projekt
in Zusammenarbeit mit der Abteilung
Soziales und Gesundheit der Gemein-
de Steinhausen.

Nachbarschaftshilfe

Suchen Sie Hilfe? Wir finden die passende
Person! Wir vermitteln bei kleinen Handrei-
chungen, Besorgungen/Einkauf, kleinen Nah-
und Flickarbeiten, einfacher Administration,
leichter Gartenarbeit, einfachen Reparaturen,
Haustierbetreuung und vieles mehr.

Kénnen Sie helfen, wollen Sie helfen? Nach-
barschaftshilfe kann vieles sein — wie sie
genau aussieht und was sie beinhaltet, be-
stimmen die Menschen, die sie ausfthren.
Das Koordinationsteam ist jeweils am letz-
ten Donnerstagnachmittag des Monats von
14.00 bis 16.00 Uhr in der Bibliothek in Stein-
hausen anwesend und beantwortet gerne
lhre Fragen.

Die nachsten Termine sind am

31. Oktober und 28. November 2024.

Computeria

Bendtigen Sie Unterstiitzung bei der Benut-
zung lhres PCs, Laptops, Smartphones, Tab-
lets oder Ihrer Heimelektronik? Sie erhalten
unkompliziert praktische Unterstiitzung und
Tipps von erfahrenen, freiwilligen Beraterin-
nen und Beratern. Beratungstermine jeweils
am ersten Donnerstagnachmittag des Monats
von 14.00 bis 16.00 Uhr, in der Bibliothek in
Steinhausen

Die nachsten Termine sind am

3. Oktober und 7. November 2024.

Deutsch-Konversationsklub

Machten Sie sich gerne in lockerer Atmo-
sphare auf Deutsch unterhalten? Wir spre-
chen (iber verschiedene interessante The-
men. Geeignet fir Personen, die Uber mittlere
Deutschkenntnisse verfligen. Jeweils einmal
im Monat freitags von 9.30 — 10.30 Uhr in
der Café Ecke Bibliothek Steinhausen.

Die nachsten Termine sind am

25. Oktober und 22. November 2024.

Lesen mitenand

Lesen ist eine Grundkompetenz — eine Selbst-
verstandlichkeit fir die einen, eine Herausfor-
derung fiir die anderen. Lesen ist Lernen, Le-
sen ist Zeitvertreib und Spass, Lesen inspiriert,
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trostet und bildet. Freiwillige Helferinnen und
Helfer von «freiwillig mitenand» stellen sich
zur Verfligung, um regelmassig mit Kindern
der 2. bis 4. Klasse gemeinsam zu lesen und
die Freude an der Buchwelt zu wecken. «Le-
sen mitenand» wird zu individuellen Zeiten
auf Anfrage und Absprache kostenlos ange-
boten und findet in der Bibliothek Steinhau-
sen statt. Das Angebot wird von Fachperso-
nen der Bibliothek begleitet.

Nehmen Sie mit uns telefonisch oder
per Mail Kontakt auf.

Café International

Im Café International lernt man andere Kul-
turen kennen, schliesst neue Freundschaften
und regt die Bildung und Kreativitat durch
Vortrdge an. Zudem wird deutsch gespro-
chen, um den Teilnehmenden die Integration
im Dorf zu erleichtern. Das Café 6ffnet einmal
monatlich am Donnerstagmorgen im Jugend-
treff Zentrum Chilematt Steinhausen.

Die nachsten Termine sind am 3. Oktober,
7. November und 5. Dezember 2024.

Gemeinsam spazieren

Selbst ein kleiner Spaziergang mit Gleichge-
sinnten kann Korper, Geist und Seele beflii-
geln. Dieses Angebot richtet sich an Seniorin-
nen und Senioren, welche Lust auf gemitliche
Streifziige durch die nahe Umgebung haben.
Gehbhilfen (Stocke, Rollator) sind kein Hinder-
nis. Die Spaziergéange finden in Kleingruppen
statt und werden begleitet. Die Lange/Dauer
wird individuell den Gehféhigkeiten der Teil-
nehmenden angepasst. Nach dem Spazier-
gang geht es zum Kaffee in geselliger Runde.
Die Spaziergange finden jeden Mitt-
woch um 9.30 Uhr statt. Treffpunkt
beim Brunnen auf dem Dorfplatz Stein-
hausen.

Alle Informationen zu den Aktivitaten von
«freiwillig mitenand» finden Sie auf unserer
Website. Fiir Fragen und Anregungen sind wir
per Mail info@freiwilligmitenand.ch oder per
Telefon 079 798 70 83 erreichbar. Wir freuen
uns Gber jede Kontaktaufnahme.
www.freiwilligmitenand.ch
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Wollen Sie helfen oder suchen Sie Hilfe? - .

Wir finden die passende Person!
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NACHBARSCHAFTSHILFE STEINHAUSEN @

Nachbarschaftshilfe kann vieles sein — wie sie genau aussieht und
was sie beinhaltet, bestimmen die Menschen, die sie ausfiihren.

Brauchen Sie Hilfe bei:

Handreichungen, Besorgungen/Einkauf, Nah- und Flickarbeiten,
einfacher Administration oder Reparaturen, leichter Gartenarbeit,

Haustierbetreuung, Computerproblemen
Wiinschen Sie:

Begleitung bei Spaziergangen, Besuche, Gesellschaft,

Hitedienst fir Kinder/Erwachsene, Spielkameraden

Haben Sie Fragen zur Nachbarschaftshilfe?

Die Teams von freiwillig mitenand sind personlich in der Bibliothek Steinhausen fiir Sie da:
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Koordinationsteam: 31. Oktober und 28. November 2024 / 14.00 bis 16.00 Uhr
Computeria: 3. Oktober, 7. November und 5. Dezember 2024 / 14.00 bis 16.00 Uhr
Deutsch-Konversationsklub: 25. Oktober, 22. November 2024 /09.30 bis 10.30 Uhr
Senioren Spazieren: 9. Oktober, 16. Oktober, 23. Oktober, 30. Oktober, 6. November und

13. November 2024 / 9:30 Uhr Treffpunkt Dorfplatz beim Brunnen, ohne Anmeldung
> Café International: 3. Oktober, 7. November und 5. Dezember 2024 / 9.30 bis 10.30 Uhr im

Jugendtreff, Zentrum Chilematt
Kontakt:
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Telefon: 079 798 70 83 montags von 9.00 bis 12.00 Uhr oder .

E-Mail: info@freiwilligmitenand.ch

Besuchen Sie uns auf freiwilligmitenand.ch oder scannen Sie den QR-Code
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